
柏市コミュニティ植物医師の会 

マコモタケチーム 

 

 

 

⚫ 日時：2020年 10月 18日（日）10：00～13：00 

⚫ 集合場所：北千葉導水ビジターセンターの駐車場 

現地の受付開始は 9：30からです。 

⚫ 参加費：1,000円/1組 2名まで小学生以下無料 

（支払いは当日,保険料込み,マコモタケ約 1ｋｇ付き） 

⚫ 申込先：makomo-hojou@komyushokui2014.sakura.ne.jp 

⚫ 申込締め切り：10 月 12 日まで予約制 50 名（圃場は約

2300ｍ2ありますが、「三密」を避けるため、事前にお知ら

せした受付順番を優先にご案内いたします。） 

⚫ 圃場の場所：手賀沼遊歩道脇（北千葉導水ビジターセン

ターから手賀大橋に向かって最初の東屋風休憩所下） 

⚫ 参加者の服装並びに用意するもの：汚れても良い服装で

マスク着用、長袖又は袖差し、長靴、軍手、タオル、カッ

パ（小雨時）、飲み物、なお、収穫時に使用する鎌、袋は

こちらで用意します。 

 



＜マコモタケとは＞ 

マコモ（真菰）は日本を

はじめ東南アジアに広

く分布するイネ科マコ

モ属の多年草です。マコ

モの茎に黒穂菌（無害）

が寄生して肥大化した

ものが「マコモタケ」で

す。アクやクセがなく、

淡泊な味で、シャキシャ

キとした食感が特徴で

す。食物繊維やカリウム

が多く含まれ、腸内環境

を整え、血圧を下げる効

果があると言われています。マコモは稲作と同様に水田に植え付け、比較的粗放

な管理でも栽培でき、休耕田を利用し、新食材（稲作代替・生産性・商品化・無

農薬栽培法など）の探求及び環境浄化寄与（高蒸散率）を目指しています。 

 

＜アクセス＞ 
お車でお越しの方：ナビで「北千葉導水ビジターセンター」を入力          

バスでお越しの方：柏駅東口から、慈恵医大柏病院行きのバス（坂東バス）にご

乗車いただき、柏ふるさと公園入口で下車後、柏ふるさと公園を経由して、集合

場所のビジターセンター駐車場へ、徒歩(約 11分)でおいでください。 

行き（柏駅東口発慈恵医大病院行き、柏ふるさと公園下車）、帰り（柏ふるさ

と公園発柏駅東口行き） 

行き→ 7：22、8：00、8：44、9：39、10：26、11：15、11：57、12：43 

帰り→ 10：07、10：52、11：35、12：18、13：03、13：29、13：52、14：10 

 

問い合わせ先：柏市コミュニティ植物医師の会 マコモタケチーム 

 メール番号： 

makomo-hojou@komyushokui2014.sakura.ne.jp 

なお、原則小雨天決行ですが、台風などの豪雨時は、ＵＲ

Ｌhttp://komyushokui2014.sakura.ne.jp に前日土曜日の

12：00までに掲示します。 

 

 


